
PROJET EPS et PROGRAMMATION

  Reporter le choix de l’équipe pédagogique en indiquant :

· les activités proposées aux élèves à chaque niveau de classe

· la quantité de pratique proposée dans ces activités (nombre de séances consécutives).

	PROJET E.P.S.  CYCLE  2

	Ecole : 
Commune : 
	PROGRAMMATION  DES A. P. S. 

	Programmes de l’Ecole Primaire
	Activités choisies et programmées

	Compétences  spécifiques
	Activités supports du programme


	GS
	CP
	CE 1

	C1 : réaliser une performance 

	- activités athlétiques :

courses, sauts, lancers

- activités de natation 

	
	
	

	C2 : adapter ses déplacements à différents types d’environnement


	-toutes les activités de pleine nature : orientation, escalade, équitation, randonnée

-activités de roule et de glisse : bicyclette, ski, roller, patinage…
-les activités de natation


	
	
	

	C3 : concevoir et réaliser des actions à visée artistique, esthétique et/ou expressive
	-danse

-expression corporelle

-cirque

-mime

-gymnastique rythmique

-activités gymniques

	
	
	

	C4 : coopérer et s’opposer individuellement ou collectivement

	Jeux  d’opposition duelle :

-jeux de lutte

-jeux de raquette : badminton, tennis, tennis de table 

-jeux collectifs sportifs: rugby, hand-ball, basket, hockey, football, volley…
-jeux collectifs traditionnels

exemples : les voleurs de ballon, la balle au capitaine, la balle au but, les déménageurs, …


	
	
	





Circonscription   Dunkerque / HAZEBROUCK      








