
PROJET EPS et PROGRAMMATION

    Reporter le choix de l’équipe pédagogique en indiquant :

· les activités proposées aux élèves à chaque niveau de classe

· la quantité de pratique proposée dans ces activités (nombre de séances consécutives).

	PROJET E.P.S.  de l’école maternelle


	Ecole : 
Commune :
	PROGRAMMATION  DES ACTIVITES   


	Programmes de l’Ecole Primaire
	Activités choisies et programmées

	Compétences  spécifiques
	Activités supports du programme


	Petite section

Tout-petits


	Moyenne section


	Grande section



	C1 : adapter ses déplacements à des environnements ou des contraintes variées.

/
 se repérer et se déplacer dans l’espace
	- activités à caractère  athlétique (courir, sauter, lancer)  ou gymnique,  (courir, sauter, rouler, s’équilibrer)
- activités d’escalade (grimper)
- activités aquatiques (nager)
- jeux d’adresse (viser), jeux de balle (lancer, recevoir) jeux d’opposition…
 - activités d’orientation 

- activités d’escalade (grimper)
- activités pilotage, (rouler, glisser) : chariots, tricycles, vélos…locomotions diverses…

	
	
	

	 C3 : s’exprimer avec son corps.
S’exprimer sur un rythme musical ou non exprimer des sentiments des émotions par le geste et le déplacement
	- danse

- expression corporelle

- rondes et jeux dansés

- mime

- vers les activités gymniques rythmiques
- activités de cirque


	
	
	

	C4 : coopérer et s’opposer individuellement ou collectivement.
Accepter les contraintes collectives

	- jeux d’opposition duelle (jeux de lutte…)
- jeux collectifs avec ou sans ballon :
- lancer, recevoir (avec ballon)

- jeux de poursuite (sans ballon)
- jeux de transport et de manipulation d’objets (agiter, tirer, pousser), de coopération, 
- activités de lancers de balle et ballons (viser)

	
	
	

	Décrire ou représenter un parcours simple
	A travers les activités, les déplacements…
	
	
	


CIRCONSCRIPTION  de Dunkerque – HAZEBROUCK 








